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Liebe Leser dieses Saisonmagazines,

es ist kein Jahr her, da lag der FF USV Jena am Boden: Abstieg aus der ersten 
Bundesliga, derbe Niederlagen in Liga zwei - führungslos, mittellos, zukunftslos. Es 
war fünf vor zwölf, als man sich im kleinen Kreis zusammensetzte und Auswege aus 
der Krise suchte. Dass es tatsächlich gelingen sollte, daran wollte keiner so recht 
glauben. „Wenn wir uns nicht aufl ösen wollen, dann steigen wir halt wieder auf“ - ein 
Witz angesichts der sportlichen Situation.

Liebe Spielerinnen und Trainer, liebe Familienangehörige, liebe Sponsoren, 

liebe Fans, liebe ehrenamtliche Helfer, liebe Freunde und Unterstützer des 

Frauenfußballs,

der FF USV Jena ist zurück in seiner Heimat! Wir freuen uns, endlich wieder 
Erstligafußball im Paradies erleben zu dürfen! Auf uns wartet eine spannende Saison, 
in der die Spielklasse erstmals unter dem Namen FLYERALARM Frauen-Bundesliga 
auftritt.
Doch was für eine turbulente Zeit liegt hinter uns? Vor anderthalb Jahren stiegen 
wir als Tabellenletzter aus dem Fußballoberhaus ab, vor einem Jahr fanden wir uns 
plötzlich erneut am Tabellenende wieder. Dazu die Hiobsbotschaft im November: der 
Verein steht vor der Aus!
Dunkle Wolken zogen über das Paradies, doch in einer unglaublichen Kraftanstrengung 
konnten wir das Ende verhindern. Die vergangenen Monate haben gezeigt, wie groß 
die Frauenfußballfamilie in Jena ist und dass sie zusammenhält, wenn es darauf 
ankommt. Ebenso haben sie gezeigt, was wir für eine großartige Mannschaft haben, 
die uns begeistert hat, wie wir es in Jena lange nicht mehr erlebt haben!

Doch die Uhren werden nun zurückgedreht, der sportliche Fokus richtet sich nach vorn. Die Aufgaben 
werden ungleich schwerer, doch wir werden alles dafür geben, um die aktuelle Begeisterung aufrecht zu 
erhalten. Unserem neuen Trainer Christopher Heck traue ich zu, dass er unser Team gut auf die erste Liga 
einstellen wird und uns wieder einige Fußballfeste im Paradies beschert.
Ich möchte einen großen Dank aussprechen an alle, die unseren Verein bisher begleitet haben und uns 
auch im kommenden Jahr unterstützen! Auf dass wir auch in Zukunft gemeinsam unsere Mannschaft 
bejubeln können!

Torsten Rödiger

Vorstandsvorsitzender

VORWORT

Doch der Traum wurde wahr - dank einer Mannschaft, die Unglaubliches geleistet hat, dank einer großen 
Gemeinschaft, die über viele Monate alles gegeben hat, um dem Verein zu helfen, dank Fans, deren Einsatz 
und Leidenschaft einzigartig ist, dank langjährigen Partnern, aber auch neuen Unterstützern aus ganz 
Deutschland. Dies hat uns gezeigt, dass es sich lohnt, weiter zu kämpfen! Es hat auch gezeigt, wie stark der 
Zusammenhalt im Verein sein kann. Auf dass wir diese Euphorie in die Zukunft mitnehmen können!
Als der Aufstieg langsam greifbar wurde, da wuchs die Idee, die alte Tradition eines Vereins-Saisonmagazines 
wieder aufzuleben zu lassen. Viele anstrengende Arbeitsstunden liegen hinter uns, nun ist es endlich fertig!
Dieses Heft soll nicht nur einmal durchgeblättert werden, es soll einen treuen Begleiter über die gesamte 
Spielzeit darstellen. Natürlich stellen wir unser aktuelles Team und die Liga vor und blicken  ausführlich 
auf die letzten bewegenden Monate zurück - nicht nur sportlich, sondern auch aus Sicht unserer 
#RetteUnsWerKann-Kampagne. Dazu gibt es alle Infos über unsere U21 in der Regionalliga, unsere U17 in 
der B-Juniorinnen-Bundesliga und unsere großartige Nachwuchsarbeit. Viele Menschen arbeiten tagtäglich 
im Hintergrund daran, dass wir unsere Wochenenden auf den Fußballplätzen verbringen können. Ohne sie 
läuft es nicht, ihnen gebürt ein großer Dank!
Zudem haben wir einen Blick in unsere Vereinschronik geworfen und interessante Statistiken erarbeitet, die 
es in dieser Form noch nicht gab. Natürlich kommen auch unsere Fans nicht zu kurz, dazu gibt es weitere 
spannende Informationen und eine Vielzahl an Fotos über unseren Verein.
Genug der Worte: bedanken möchte ich mich bei allen Helfern, die bei der Umsetzung dieses Heftes mitgewirkt 
haben! Insbesondere gilt mein Dank unserem Professor Werner Riebel für seine Unterstützung und Robert 
Schmiedel für die hervorragende gemeinsame Arbeit im Presseteam.
Ich freue mich auf eine spannende Saison 2019/2020 mit der schönsten Nebensache der Welt und wünsche 
Euch viel Spaß beim Lesen!

Hannes Seifert

Pressesprecher

Die Leidenschaft fürs Leben    
haben Sie gefunden.

Neues Zuhause gesucht?

Immobilie zu verkaufen?

Laura Brosius
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FF USV Jena kompakt
Vollständiger Name:  Frauenfußball Universitätssportverein Jena e.V.

Gründungsdatum:  30. September 1986 (Meldung der Hochschulgruppe Damenfußball zum Spielwettbewerb des DFV der DDR) 
   14. April 2003 (Ausgründung des FF USV Jena e.V. aus dem Universitätssportverein Jena)

Vereinsfarben:  Blau-Weiß

Postanschrift: Wöllnitzer Straße 42b - 07749 Jena   Mail:  info@ffusvjena.de
Telefon:  03641/3100150         Internet:  www.ffusvjena.de
Fax:   03641/3100151         Facebook/Twitter/Instagram/YouTube: FF USV Jena

Stadion:  Ernst-Abbe-Sportfeld Jena (Zuschauerkapazität in der FLYERALARM Frauen-Bundesliga: 4010)
  Roland-Ducke-Weg 1, 07745 Jena

Erfolge: Meister der NOFV-Oberliga (DDR-Meisterschaft der Damen) 1991 und Qualifi kation für die (zweigleisige) 1. Frauen-Bundesliga
  Meister der 2. Frauen-Bundesliga Süd 2008 und Aufstieg in die 1. Frauen-Bundesliga
  Aufstieg in die FLYERALARM Frauen-Bundesliga 2019
  Finalist im DFB-Pokal der Frauen 2010

Was euch in diesem Heft erwartet
INHALTSVERZEICHNIS INHALTSVERZEICHNIS

6 Wir stellen unser Team für 
die FLYERALARM Frauen-
Bundesliga vor. Hier fi ndet ihr die 
Steckbriefe aller Spielerinnen.

20 Der neue Chef an der 
Seitenlinie: alles Wissenswerte 
über Christopher Heck im 
Porträt.

22 Eine spannende Saison 
wartet auf uns! Mit wem wir es in 
der Liga zu tun bekommen und 
wie die Bilanzen gegen unsere 
Gegner sind, erfahrt ihr hier.

27 Sie war einst Trainerin 
in Jena, jetzt leitet sie die 
deutsche Nationalmannschaft: 
wir sprachen im Interview mit 
Martina Voss-Tecklenburg.

28 Was für ein Jahr liegt 
hinter uns! Mit vielen Fotos und 
Statistiken blicken wir auf die 
unglaubliche Aufstiegssaison 
2018/2019 zurück.

40 Eine Legende sagt „Tschüss“! 
Nach elf Jahren in Jena beendet 
Kapitänin Susann Utes ihre 
beeindruckende  Karriere. Hier fi ndet 
ihr das große Abschlussinterview.

44 Unsere Aufstiegsheldin 
Sarah Hornschuch erzählt im 
Interview, wie sie ihr erstes Jahr 
beim FF USV erlebt hat.

46 Der DFB-Pokal: vor neun 
Jahren stand Jena im Finale. 
Wir zeigen unsere Geschichte im 
Wettbewerb und schauen auf die 
letzte Saison zurück.

50 Unser Nachwuchs - ein großer 
Pluspunkt! Wir sprechen mit 
Nachwuchschefi n Anne Pochert 
und stellen die ParadiesAkademie 
vor.

54 Eine Einladung vom DFB - 
eine große Ehre! Wer es aus Jena 
schon ins Deutschland-Dress 
geschafft hat, lest ihr hier.

58 Unser Mannschaftsfoto 
im Großformat fi ndet ihr in der 
Heftmitte!

60 Unsere U21 kämpft in der 
Regionalliga um die Punkte! Wir 
stellen das Team vor und blicken 
zurück auf die letzte Spielzeit.

66 Messen gegen die Besten: 
für unsere U17 steht die achte 
Bundesligasaison in Folge an. 
Alles zur Mannschaft fi ndet ihr 
auf diesen Seiten.

70 Seit der U11 trägt sie 
Blau-Weiß, nun läuft sie in der 
Bundesliga auf: wir stellen euch 
Verteidigerin Tina Kremlitschka 
näher vor.

74 Sport und Schule Hand in 
Hand: alles, was ihr über das 
Jenaer Sportgymnasium und das 
Internat wissen müsst, fi ndet ihr 
hier.

82 Nur knapp dem Aus 
entkommen: die letzte Spielzeit 
war nicht nur sportlich ein Auf und 
Ab - ein emotionaler Rückblick 
auf #RetteUnsWerKann.

88 Von Hamburg bis Zypern, 
von Potsdam in die Schweiz - 
unsere Anhänger sind immer 
dabei! Wir stellen euch die besten 
Fans der Welt vor.

90 Für die Zeit nach der Karriere 
vorbereitet: Jana Sedláčková 
absolviert eine Ausbildung zur 
Automobilkauffrau und nimmt 
uns mit in ihren Arbeitsalltag.

92 Frauenfußball in Jena 
seit 1986: wir blicken in die 
Vereinschronik und sprechen 
mit den beiden Legenden Heidi 
Vater und Steffi  Scheitler.

100 Das gab es noch nie: 
alle Spielerinnen und Trainer 
des FF USV Jena seit 2008 im 
Kurzsteckbrief mit Bild. Kennt 
ihr sie alle?

Außerdem im Heft:

39 Abgänge zur Saison 2019/2020
57 Sozial engagiert neben dem Platz
73 Kick and Talk - das Sommercamp 
des FF USV Jena
78 Jugend traininert für Olympia
80 Unsere U15 und U14
87 Das Kicken nicht verlernt: Jenas Ü35
108 Ewige Tabelle der Frauen-Bundesliga
111 Fit für Liga - unser Fitnesspartner 
POM Gesundheitszentrum
112 Warum ich Fan des FF USV bin
113 Die Unterstützer unseres Vereins
114 Social-Media-Ecke und 
Ansprechpartner
115 Spielplan der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga
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KADER 2019/2020KADER 2019/2020

Position: Torwart ·  Rückennummer: 1 · 

Geburtsdatum: 7. August 1998 · Beim FF USV 

Jena seit: 2018 · Vorherige Vereine: 1. FC Union 

Berlin (2014-2018), 1. FC Lokomotive Leipzig/FFV 

Leipzig (2012-2014), FC Eintracht Münchberg, VfB 

Moschendorf · Größe: 1,76 Meter · Schuhgröße: 

42 · Starker Fuß: rechts · Augenfarbe: Blau · 

Sternzeichen: Löwe · Meine größten Erfolge: 

2x Meister der Regionalliga Nordost (2016, 2018), 

Aufstieg in die 2. Frauen-Bundesliga 2016, 

Aufstieg in die FLYERALARM Frauen-Bundesliga 

2019 · Mein großes Vorbild: Manuel Neuer · 

Meine Hobbies: Freunde treffen, Klavier spielen 

· Studium: Mathematik und Sport auf Lehramt 

an der Friedrich-Schiller-Universität Jena · 

Eigenschaften, die mich auszeichnen: ehrgeizig, 

hilfsbereit · Lebensmotto: Der Mut zu gewinnen 

muss größer sein als die Angst zu verlieren. · Als 

Kind wollte ich immer werden: Tierärztin

Position: Torwart ·  Rückennummer: 31 · 

Spitzname: Inge  · Geburtsdatum: 1. April 1997 

· Beim FF USV Jena seit: 2019 · Vorherige 

Vereine: 1. FFC Turbine Potsdam (2012-2019), 

1. FC Neubrandenburg 04 (2010-2012), SV 

Rövershagen, SV Hafen Rostock · Größe: 1,70 

Meter · Schuhgröße: 39-40 · Starker Fuß: 

rechts · Augenfarbe: Grau-Blau · Sternzeichen: 

Widder · Meine größten Erfolge: Deutscher U17-

Vizemeister 2014, DFB-U16-Länderpokalsieger 

2014  · Mein großes Vorbild: Marco Reus · Meine 

Hobbies: am Meer sitzen · Alternativsport zum 

Ablenken: Stand-Up-Paddling, Kanu fahren, 

Laufen · Beruf: Sozialversicherungsfachangestellte 

· Eigenschaften, die mich auszeichnen: fröhlich, 

aufgeschlossen, neugierig · Lebensmotto: Hätte, 

hätte, Fahrradkette. · Als Kind wollte ich immer 

werden: irgendwas mit Tieren

Position: Torwart ·  Rückennummer: 24 · 

Spitzname: Lauri  · Geburtsdatum: 20. Juni 1989 · 

Beim FF USV Jena seit: 2005 · Vorherige Vereine: 

1. FFV Erfurt (2002-2005), FC Einheit Bad Berka 

(1998-2002), SV Einheit Legefeld (1996-1998) 

· Größe: 1,69 Meter · Schuhgröße: 39 · Starker 

Fuß: rechts · Augenfarbe: Braun · Sternzeichen: 

Zwilling · Meine größten Erfolge: Aufstieg mit der 

U21 in die 2. Frauen-Bundesliga (2011, 2017), 

Aufstieg in die FLYERALARM Frauen-Bundesliga 

(2019) · Meine Hobbies: Konzerte, schöne Tage 

mit Freunden verbringen · Alternativsport zum 

Ablenken: Beachvolleyball, Tischtennis · Beruf: 

Sozialarbeiterin/-pädagogin · Eigenschaften, die 

mich auszeichnen: meine ruhige und gelassene 

Art · Lebensmotto: Hauptsache glücklich. · 

Ritual vor dem Spiel: immer den gleichen (aber 

gewaschenen) „Spieltagsschlüppi“ tragen

SARAH HORNSCHUCH INGA SCHULDTLAURA KIONTKE
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Die Aufstiegssaison
SAISONRÜCKBLICK 2018/2019 SAISONRÜCKBLICK 2018/2019

Katastrophenstart im Paradies

Den ersten Punkt konnte die Beck-/Osterbrink-Elf bei der Reserve des 1. FFC Frankfurt 
einfahren. Doch lange Zeit sah es erneut nach einer Niederlage aus. Durch einen Treffer von 
Bibiane Schulze-Solano kurz nach der Pause führten die Hessinnen bis in die fünfte Minute der 
Nachspielzeit mit 1:0. Dann fasste sich Kapitänin Susann Utes ein Herz und köpfte in allerletzter 
Sekunde aus kurzer Distanz zum Ausgleich ein - der erste blau-weiße Punkt der Saison!

Doch aus dem Last-Minute-Ausgleich konnte man kein Glück mit in die nächste Partie nehmen. 
So heißt es bereits nach zehn Minuten: Jena 0, Potsdam 2. Sandra Müller gelingt zwar der 
Anschluss, doch die Brandenburgerinnen erhöhen auf 1:4, auch im zweiten Heimspiel in Folge 
kassieren die Thüringerinnen vier Gegentreffer - eindeutig zu viel!

Platz  Mannschaft  SP G   U  V   Tore  Diff. Pkt.

1  1. FC Saarbrücken  5   4   1  0   14:3  11    13
2  Turbine Potsdam II  5   3   1  1   14:8  6      10
3  TSG Hoffenheim II  5   3   1  1   10:4  6      10
4  1. FC Köln  5   3   1  1   12:9  3      10
5  VfL Wolfsburg II  5   3   1  1    8:5  3      10
6  SV Meppen  5   3   0  2   15:5  10     9
7  Bayern München II  5   3   0  2    9:6  3       9
8  BV Cloppenburg  5   3   0  2    9:8  1       9
9  FSV Hessen Wetzlar  5   2   0  3   3:12  -9      6
10  FSV Gütersloh 2009 5   1   2  2    9:8  1       5
11  1. FFC Frankfurt II  5   1   1  3    3:7  -4      4
12  SV 67 Weinberg  5   1   1  3   6:13  -7      4
13  FF USV Jena  5   0  1  4   2:16  -14    1

14  SGS Essen II  5   0   0  5   4:14  -10    0

Der Blick auf die Tabelle:

Jena nach fünf Spielen die Lachnummer der Liga

FF-USV-Fans feiern in München die Hochzeit unserer Ex-Spielerinnen 

Claudia van den Heiligenberg und Lucie Voňková - weitere  Gründe für 
gute Laune gibt es nicht 

Neue Liga, neues Team, kurze Vorbereitung, Nationalmannschaftsabstellungen 
(Lara Schmidt und Maren Tellenbröker wurden mit der deutschen U19-Elf 
Vizeeuropameisterinnen in der Schweiz), Jana Sedláčková zog sich im Testspiel 
einen Kreuzbandriss zu: keine guten Startbedingungen für das erste Zweitligajahr 
im Paradies seit zehn Jahren. Dass man sich erst einmal fi nden müsse, war klar. 
Dass sich Jena aber so deutlich am Tabellenende wiederfand, war dann doch eine 
Überraschung.

Neuzugänge von extern und aus
dem Nachwuchs. Anfang Juli scheint
noch die Sonne über dem Paradies.

19.08.2018, 11 Uhr: FSV Gütersloh - FF USV Jena 5:0 (2:0)

Tönnies-Arena in Rheda-Wiedenbrück: der FSV Gütersloh hat Anstoß. Ein Antippen
des Balles, ein platzierter Schuss durch Melanie Ott, der Ball im Tor. Keine fünf
Sekunden sind gespielt, Jena liegt zurück. Nur vier Minuten später steht es bereits 2:0. Jena rettet sich in die Pause, 
doch im zweiten Durchgang drehen die Ostwestfälinnen auf und schrauben das Ergebnis auf 5:0 - eine derbe Klatsche 
für den Bundesligaabsteiger, der sofort das Tabellenende für sich reserviert.

26.08.2018, 11 Uhr:
FF USV Jena - SV Meppen 0:4 (0:2)

Darauf bedacht, sich eine Woche später gegen den SV Meppen 
besser zu verkaufen, ging die Elf von Steffen Beck das Heimspiel 
auf Platz drei des Ernst-Abbe-Sportfeldes an. Doch die nach 
vielen Jahren erste Partie auf dem Stadionnebenplatz sollte 
sich ergebnismäßig ähnlich bestreiten. Zwar erspielte sich 
Jena ein paar Chancen, doch deren eklantante Verwertung, 
die sich noch ein paar Wochen hinziehen sollte, verbunden 
mit einer gnadenlosen Bestrafung der eigenen Fehler durch 
die Emsländerinnen, führte zur zweiten Packung im zweiten 
Spiel: 0:4! Zwei Treffer erzielte Jalila Dalaf.16.09.2018, 14 Uhr:

1. FFC Frankfurt II - FF USV Jena 1:1 (0:0)

14.10.2018, 11 Uhr: FC Bayern München II - FF USV Jena 2:0 (0:0)

23.09.2018, 14 Uhr: FF USV Jena - 1. FFC Turbine Potsdam II 1:4 (0:2)

Jubel über den ersten Saisontreffer

durch Kapitänin Susann Utes

Im Torabschliss zu harmlos, hinten kurz nicht aufgepasst - so lässt sich auch das Auswärtsspiel beim FC Bayern 
München II zusammenfassen: 0:2 nach neunzig Minuten. Die erneute Niederlage zieht die ersten Stimmen nach der 
Trainerfrage und dem „Durchmarsch“ in die Regionalliga nach sich. Doch die Saison ist noch lang!

Vanessa Fudalla mit dem Türöffner

für München, Jena schaut nur zu

                              

SVM   B   3:0  1:3  1:1  2:5  2:2  1:1  3:2  6:1  1:2  4:0  1:2  3:1  2:1 

GUE 2:2   L 3:1  3:0  2:1  1:0  0:4  5:0  2:0  1:4  1:1  3:2  3:0  1:2 

FCS 4:1  1:1    A 1:1  1:1  2:2  3:3  0:4  4:0  2:0  3:1  1:1  7:2  1:1 

TSG  3:2  2:2  0:2   U 1:1  3:0  2:3  0:2  3:1  0:3  0:3  1:2  5:0  1:0 

PDM 2:1  4:0  2:2  0:1     2:3  1:2  3:2  5:1  1:1  1:2  5:4  1:3  4:1 

FFC 0:5  2:1  2:2  1:0  2:1   U 1:3  1:1  2:1  1:0  2:1  0:2  1:3  0:1 

FCB  1:2  2:1  5:1  2:3  2:0  0:0   N 2:0  2:0  2:1  2:2  5:0  2:0  0:1 

USV  0:4  3:1  3:2  1:0  1:4  2:0  1:1   D  3:1  0:0  2:1  0:1  6:0  1:0 

SGS  0:3  2:1  1:4  2:3  0:3  0:2  0:6  0:3     0:2  2:1  0:3  2:4  1:4 

VFL  1:3  1:0  1:0  0:1  4:1  1:0  3:2  4:2  3:1   W  3:1  2:4  1:0  2:0 

BVC  1:1  3:0  3:2  2:1  2:4  3:0  1:4  0:1  3:0  1:0   E  1:4  2:2  1:1 

KOE  1:2  1:1  2:1  0:1  1:2  1:0  3:1  0:0  2:0  1:2  6:0    I 1:1  3:1 

SVW  2:2  1:1  2:0  0:6  2:0  1:2  0:6  0:3  4:0  0:1  0:0  2:2   S  2:1 

FSV 0:5  0:1  0:5  1:1  3:2  3:1  0:4  1:2  2:0  1:0  3:1  0:2  1:2  S

Platz  Mannschaft   SP  G  U  V  Tore  Diff.  Pkt.

1  FC Bayern München II  26  16  5  5  67:27  40  53
2  VfL Wolfsburg II  26  16  2  8  42:26  16  50
3  1. FC Köln   26  14  5  7  51:33  18  47
4  FF USV Jena   26  14  4  8  45:34  11  46

5  SV Meppen   26  13  6  7  63:38  25  45
6  TSG Hoffenheim II  26  11  5  10  40:35  5  38
7  Turbine Potsdam II  26  11  4  11  56:46  10  37
8  1. FC Saarbrücken  26  9  9  8  55:43  12  36
9  FSV Gütersloh 2009  26  9  6  11  37:42  -5  33
10  1. FFC Frankfurt II  26  9  5  12  27:42  -15  32
11  BV Cloppenburg  26  8  6  12  37:49  -12  30
12  FSV Hessen Wetzlar  26  9  3  14  29:45  -16  30
13  SV 67 Weinberg  26  8  6  12  34:59  -25  30
14  SGS Essen II   26  2  0  24  16:80  -64  6

Unsere Mannschaft hat das Unglaubliche möglich gemacht und den direkten 

Wiederaufstieg in die erste Bundesliga geschafft! Auf den folgenden Seiten blicken 

wir ausführlich auf eine außergewöhnliche Spielzeit 2018/2019 zurück.

Alle Ergebnisse der abgelaufenen Zweitligasaison (waagerecht: Heimspiele, senkrecht: Auswärtsspiele):
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FF USV JENA - 2019/2020

FLYERALARM FRAUEN-BUNDESLIGA

Hintere Reihe (von links nach rechts): Svenja Paulsen, Jena Sedláčková, Leonie Kreil, Anja Heuschkel, Jalila Dalaf, Anna Weiß, Lisa Seiler, Julia Arnold, Isabelle Knipp.

Mittlere Reihe: Tina Kremlitschka, Christin Meyer, Saskia Schwarz (Teammanagerin), Anita Poppe (Physiotherapeutin), Thilo Osterbrink (Co-Trainer), Christopher Heck (Cheftrainer), Martin Buder (Individual-/Reha-Trainer), 

Stephan Fleischhauer (Torwarttrainer), Susann Utes (Co-Trainerin), Maren Tellenbröker, Merza Julević.

Vordere Reihe: Julie Karn, Pia Große, Jitka Chlastáková, Nelly Juckel, Laura Kiontke, Sarah Hornschuch, Inga Schuldt, Any Adam, Vanessa Fudalla, Donika Grajqevci, Annika Graser.

Es fehlen: Karla Görlitz, Dr. Joachim Zink (Mannschaftsarzt), Dr. Alexander Winkler (Mannschaftsarzt). Foto: Jürgen Scheere (Scheere Photos Jena)
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REGIONALLIGA NORDOST

Die U21 des FF USV Jena

6. Spieltag (H)

29.09.2019 - 14 Uhr

17. Spieltag (A)

22.03.2020 - 14 Uhr

11. Spieltag (A)

10.11.2019 - 13.30 Uhr

22. Spieltag (H)

24.05.2020 - 14 Uhr

10. Spieltag (H)

03.11.2019 - 13.30 Uhr

21. Spieltag (A)

17.05.2020 - 14 Uhr

9. Spieltag (A)

27.10.2019 - 14 Uhr

20. Spieltag (H)

03.05.2020 - 14 Uhr

8. Spieltag (H)

20.10.2019 - 14 Uhr

19. Spieltag (A)

26.04.2020 - 14 Uhr

7. Spieltag (A)

13.10.2019 - 14 Uhr

18. Spieltag (H)

19.04.2020 - 14 Uhr

5. Spieltag (A)

22.09.2019 - 14 Uhr

16. Spieltag (H)

15.03.2020 - 14 Uhr

4. Spieltag (H)

15.09.2019 - 14 Uhr

15. Spieltag (A)

07.03.2020 - 14 Uhr

3. Spieltag (A)

01.09.2019 - 14 Uhr

14. Spieltag (H)

01.03.2020 - 14 Uhr

2. Spieltag (A)

25.08.2019 - 14 Uhr

13. Spieltag (H)

01.12.2019 - 13 Uhr

1. Spieltag (H)

18.08.2019 - 14 Uhr

12. Spieltag (A)

24.11.2019 - 13.30 Uhr

REGIONAL-

LIGA

NORDOST

2019/2020

Christian Kucharz

Trainer

Geburtsdatum: 28.03.1980

Jens Klinger

Co-Trainer

Geburtsdatum: 21.09.1967

Amanda Halter

Position: Sturm

geb.: 02.01.1991

im Verein seit: 2015

Anna Krafcyzk

Position: Sturm

geb.: 23.01.1997

im Verein seit: 2010

Anna-Sophie Berk

Position: Mittelfeld

geb.: 13.07.2002

im Verein seit: 2017

Anne-Wiebke Schmidt

Position: Sturm

geb.: 22.07.1997

im Verein seit: 2018

Bianka Passeck

Position: Abwehr

geb.: 19.05.2002

im Verein seit: 2016

Jo Anne Klinger

Position: Abwehr

geb.: 10.07.2001

im Verein seit: 2007

Joleen König

Position: Abwehr

geb.: 25.09.2002

im Verein seit: 2016

Klara Muhle

Position: Torwart

geb.: 27.01.1990

im Verein seit: 2010

Michelle Klinger

Position: Mittelfeld

geb.: 22.05.1998

im Verein seit: 2006

Luca Birkholz

Position: Mittelfeld

geb.: 20.11.2003

im Verein seit: 2016

Anne Güther

Position: Abwehr

geb.: 17.01.1998

im Verein seit: 2010

Pia Huck

Position: Abwehr

geb.: 03.08.2003

im Verein seit: 2016

Denise Landmann

Position: Mittelfeld

geb.: 06.01.2003

im Verein seit: 2015

Franziska Martens

Position: Mittelfeld

geb.: 13.07.2001

im Verein seit: 2019

Melina Mehler

Position: Mittelfeld

geb.: 22.01.2003

im Verein seit: 2018

Madlen Mende

Position: Mittelfeld

geb.: 28.08.2002

im Verein seit: 2019

Josefi ne Schlichting
Position: Sturm

geb.: 06.03.2003

im Verein seit: 2016

Johanna Seifert

Position: Mittelfeld

geb.: 06.07.2003

im Verein seit: 2019

Leonie Wichmann

Position: Abwehr

geb.: 18.11.2002

im Verein seit: 2019

Mailin Wichmann

Position: Tor

geb.: 18.11.2002

im Verein seit: 2019

Anika Bräutigam

Position: Mittelfeld

geb.: 08.08.2003

im Verein seit: 2010

Zugänge:

Pia Huck, Denise Landmann, Luca Birkholz, Josefi ne Schlichting,
Melina Mehler (alle FF USV Jena U17), Anika Bräutigam (FF USV Jena U17-II)

Mailin Wichmann, Leonie Wichmann (beide Magdeburger FFC)

Franziska Martens (FSV Wacker Nordhausen)

Madlen Mende (Chemnitzer FC), Johanna Seifert (1. FFC Fortuna Dresden)

Abgänge:

Pia Große, Any Adam (beide Erste Mannschaft), Sina Wunderlich (1. FFC Hof)

Maxi Lehnard, Luise Domnick, Patricia Zacher, Hanna Heck, Mirjam Topf, Kristin 

Steinmaus, Felicitas Mauersberger

Der Landespokalsieger 2019, die U21 des FF USV Jena, steht vor einer 

interessanten Regionalligasaison. Erfreulich aus Thüringer Sicht: mit dem 1. 

FFV Erfurt ist auch die Landeshauptstadt wieder in der dritthöchsten Spielklasse 

verteten. Dass Spiele zwischen Jena und Erfurt spannend sind, hat man im zuletzt 

Finale des Landespokales sehen könen, als sich Blau-Weiß denkbar knapp mit 

1:0 durchsetzte.

In seine vierzehnte Saison als Trainer des Bindegliedes zwischen Erster 

Mannschaft und B-Juniorinnen-Bundesliga geht mittlerweile Christian Kucharz. 

Als TFV-Landestrainer bildet er zudem die ideale Verbindung zwischen FF USV 

und Thüringer Fußballverband. Jens Klinger fungiert wie schon in den beiden 

vergangenen beiden Spielzeiten als seine rechte Hand. Ein großer personeller 

Umbruch liegt hinter dem Team: gleich sechs Aufrücker aus der U17 verstärken 

die Elf, dazu kommen fünf externe Neuzugänge. Gleichzeitig verlassen zehn 

Spielerinnen die blau-weiße U21.

Es bleibt spannend, wie sich die junge Elf insbesondere gegen die 

Spitzenmannschaften der neuen Saison, vor allem der letztjährige Staffelmeister 

1. FC Union Berlin, der FC Viktoria Berlin und RB Leipzig sind hier zu erwarten, 

schlägt.

Die meisten Spiele der NOFV-Regionalliga fi nden sonntags um 14 Uhr statt. 
Der FF USV Jena empfängt seine Gegner zu den Heimspielen wie gewohnt im 

Universitätssportzentrum auf Platz 1 (Kunstrasen).
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Platz Mannschaft   Jahre Spiele G U V Tore  Diff. Punkte
1 1. FFC Frankfurt  21 462 336 51 75 1495:434 1061 1059

2 Turbine Potsdam  22 484 321 71 92 1350:489 861 1034

3 FCR/MSV Duisburg  21 462 267 59 136 1172:629 543 860

4 Bayern München  19 418 244 59 115 927:555 372 791

5 VfL Wolfsburg   15 330 197 42 91 803:443 360 633

6 SC Freiburg   18 396 141 66 189 608:786 -178 486

7 SC 13 Bad Neuenahr  16 352 137 54 161 568:716 -148 465

8 SGS Essen   15 330 126 63 141 563:602 -39 441

9 Hamburger SV  11 242 74 39 129 348:524 -176 261

10 FSV Frankfurt   6 198 70 33 95 322:469 -147 243

11 FFC Heike Rheine  6 198 67 37 94 334:397 -63 238

12 GW/FFC Brauweiler Pulheim 6 198 67 32 99 318:430 -112 233

13 FF USV Jena   10 220 57 41 122 249:473 -224 212

14 TSG Hoffenheim  6 132 47 24 61 194:218 -24 165

15 Bayer 04 Leverkusen 6 176 41 33 102 211:426 -215 156

16 Sportfreunde Siegen  4 88 42 17 29 153:125 28 143

17 1. FC Saarbrücken  9 198 37 29 132 195:540 -345 140

18 SC Sand   5 110 36 21 53 146:170 -24 129

19 WSV Wolfsburg-Wendschott 5 110 33 24 53 172:233 -61 123

20 TSV Crailsheim  4 88 21 9 58 94:208  -114 72

21 1. FFC Niederkirchen  4 88 16 12 60 78:238  -160 60

22 FFC Flaesheim-Hillen  2 44 15 8 21 53:99  -46 53

23 SG Praunheim   1 22 16 2 4 58:22  36 50

24 SV Werder Bremen  3 66 10 13 43 66:160  -94 43

25 VfL Sindelfi ngen Ladies 3 66 5 10 51 37:268  -231 25
26 Tennis Borussia Berlin 2 44 6 6 32 34:142  -108 24

27 Herforder SV   3 66 6 6 54 66:248  -182 24

28 1. FC Köln   2 44 6 5 33 28:138  -110 23

29 SC Klinge-Seckach  1 22 5 3 14 23:58  -35 18

30 BV Cloppenburg  1 22 4 5 13 34:60  -26 17

31 1. FC Lok Leipzig  1 22 4 1 17 16:79  -63 13

32 SG Wattenscheid 09  1 22 3 2 17 17:69  -52 11

33 1. FC Nürnberg  1 22 2 3 17 15:85  -70 9

34 FSV Gütersloh 2009  1 22 2 1 19 19:72  -53 7

35 Borussia Mönchengladbach 2 44 2 1 41 15:176  -161 7

Mannschaften der Saison 2019/2020 in Fettdruck.

EWIGE BUNDESLIGATABELLE

Seit 1974 kürt der Deutsche Fußballbund jährlich den deutschen Meister im Fraunfußball. Bis 1990 fand 

eine Endrunde der besten 16 Mannschaften aller Landesverbände statt, von 1990 bis 1997 war die erste 

Liga in zwei Staffeln eingeteilt, seitdem wird in einer Liga mit zwölf Mannschaften gespielt. Von 2014 bis 

2019 hieß die Liga Allianz Frauen-Bundesliga, seit diesem Sommer FLYERALARM Frauen-Bundesliga.

Zwischen 1979 und 1991 wurde zudem in der DDR der Frauenfußballmeister gekürt, in der Saison 

1990/1991 als Oberliga Nordost im vereinigten Deutschland.

Die ewige Tabelle der eingleisigen Frauen-Bundesliga

Ehrentafel der Deutschen Meisterinnen:

SSG Bergisch Gladbach (9 Titel), 1. FFC Frankfurt (7), 1. FFC Turbine Potsdam (6), TSV Siegen (6), VfL 

Wolfsburg (5), FSV Frankfurt (3), FC Bayern München (3), FCR Duisburg (1), TuS Wörrstadt (1), Bonner SC 

(1), SC 07 Bad Neuenahr (1), KBC Duisburg (1), TuS Niederkirchen (1), Grün-Weiß Brauweiler (1)

Ehrentafel der Meisterinnen der DDR:

BSG Turbine Potsdam (6), BSG Rotation Schlema (2), USV Jena (1), BSG Motor Mitte Karl-Marx-Stadt (1), 

BSG Wismut Karl-Marx-Stadt (1), BSG Motor Halle (1), BSG Post Rostock (1)
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Folge uns noch heute!
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Du willst über alles aus unserem Vereinsleben auf dem Laufenden passen und keine Spielankündigung, 

keinen Geburtstag und kein Jubelfoto aus der Kabine mehr verpassen? Dann folge uns in den sozialen 

Medien und disktutiere mit uns über den Jenaer Frauenfußball! Wir freuen uns auf Dich!

Deine Ansprechpartner
Du möchtest mit uns Kontakt aufnehmen? Kein Problem - hier fi ndest Du deine Ansprechpartner:

Für Presseanfragen wendest Du dich bitte an presse@ffusvjena.de.

Akkreditierungen können über unser Formular unter ffusvjena.de/presse-ffusvjena/akkreditierungen 

beantragt werden.

Für Anfragen zu Fanartikeln nutze bitte fanshop@ffusvjena.de. oder schau in unserem Onlineshop 

unter ffusvjena.de/fanshop vorbei.

Anfragen zum Nachwuchs sendest Du bitte an nachwuchskoordinator@ffusvjena.de.

Wenn Du Dich oder Dein Kind bei uns zum Probetraining anmelden möchtest, dann kontaktiere uns unter 

probetraining@ffusvjena.de oder nutze unser Online-Formular unter ffusvjena.de/nlz/kontaktnlz/
online-formular.

Lust auf Fußball in den Sommerferien? Für unser nächstes Sommercamp fi ndest du die Anmeldung im 
Jahr 2020 unter ffusvjena.de/nlz/sommercamp/anmeldung.

Du bist Mitglied bei uns oder möchtest es werden? Dann ist mitglieder@ffusvjena.de für Dich der 

Ansprechpartner!

Du hast eine dringende Frage, die keinem der obigen Anliegen entspricht? Dann nutze info@ffusvjena.
de, unser Kontaktformular unter ffusvjena.de/club/kontakt oder rufe uns unter 03641/3100150 an 

und wir helfen Dir weiter!

•

•

•

•

•

•

•

•

www.ffusvjena.de

Facebook

/ffusvjena

Facebook

/ffusvnlz

Twitter

/ffusvjena

Instagram

/ffusvjena

YouTube

/ffusvjenaev

Hinrunde Rückrunde

(1) FF USV Jena - TSG 1899 Hoffenheim

17. August 2019 - 13 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(2) 1. FFC Turbine Potsdam - FF USV Jena

25. August 2019 - 14 Uhr

Karl-Liebknecht-Stadion Potsdam

(3) 1. FFC Frankfurt - FF USV Jena

15. September 2019 - 14 Uhr

Stadion am Brentanobad Frankfurt am Main

(4) FF USV Jena - 1. FC Köln

22. September 2019 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(6) FF USV Jena - SGS Essen

13. Oktober 2019 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(5) VfL Wolfsburg - FF USV Jena

29. September 2019 - 14 Uhr

AOK-Stadion Wolfsburg

(7) SC Freiburg - FF USV Jena

20. Oktober 2019 - 14 Uhr

Möslestadion Freiburg im Breisgau

(8) FF USV Jena - FC Bayern München

27. Oktober 2019 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(9) Bayer 04 Leverkusen - FF USV Jena

3. November 2019 - 14 Uhr

Stadion Kurtekotten Leverkusen

(10) FF USV Jena - SC Sand

23. November 2019 - 13 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(11) MSV Duisburg - FF USV Jena

29. November 2019 - 19 Uhr

PCC-Stadion Duisburg

              live bei 

(12) TSG 1899 Hoffenheim - FF USV Jena

8. Dezember 2019 - 14 Uhr

Dietmar-Hopp-Stadion Sinsheim

(13) FF USV Jena - 1. FFC Turbine Potsdam

15. Dezember 2019 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(14) FF USV Jena - 1. FFC Frankfurt

16. Februar 2020 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(15) 1. FC Köln - FF USV Jena

23. Februar 2020 - 14 Uhr

Franz-Kremer-Stadion

(16) FF USV Jena - VfL Wolfsburg

1. März 2020 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(17) SGS Essen - FF USV Jena

29. März 2020 - 14 Uhr

Stadion Essen

(18) FF USV Jena - SC Freiburg

5. April 2020 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(19) FC Bayern München - FF USV Jena

26. April 2020 - 14 Uhr
Städtisches Stadion an der Grünwalder Straße

(20) FF USV Jena - Bayer 04 Leverkusen

3. Mai 2020 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

(21) SC Sand - FF USV Jena

10. Mai 2020 - 14 Uhr

Orsay-Stadion Willstädt

(22) FF USV Jena - MSV Duisburg

17. Mai 2020 - 14 Uhr

Ernst-Abbe-Sportfeld Jena

SPIELPLAN 2019/2020

Kurzfristige Änderungen vorbehalten!



UNSERE AUFSTELLUNG: 

PIZZA, PASTA &
GRANDE GUSTO!
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Nach dem Spiel ist vor der Pizza. 
Kommt vorbei und feiert Euer Team bei uns.

L’OSTERIA JENA LEUTRAGRABEN

Leutragraben 1 | 07743 Jena
Öffnungszeiten: Mo. – Sa.: 11:00 - 00:00

So. & Feiertage: 12:00 - 00:00 

losteria.net


